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     Мелкая моторика и речь у людей развиваются параллельно: сначала мы 

осваиваем тонкие движения пальцами рук, затем учимся произносить слова. В 

дальнейшем, чем более ловкими становятся наши пальцы, тем больше 

совершенствуются речевые реакции. С точки зрения биологии эта связь 

обуславливается тем, что моторный и речевой центры в головном мозге 

располагаются рядом друг с другом. Если мы начинаем стимулировать 

первый, автоматически начинает активизироваться и второй. Заниматься 

развитием мелкой моторики нужно начинать как можно раньше. 

    Великий педагог В.А. Сухомлинский писал, что «Истоки способностей и 

дарования детей на кончиках их пальцев, от них, образно говоря, идут 

тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли». Чем 

больше уверенности и изобразительности в движении детской руки, тем 

тоньше взаимодействие руки с орудием труда. Таким образом, связь активных 

движений пальцев рук с уровнем общего развития ребенка получила научное 

обоснование. Уровень развития мелкой моторики один из показателей 

интеллектуальной готовности к школьному обучению. 

    Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного 

развития детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему 

высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей 

действительности, содержательнее и полноценнее отношения со 

сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое 

развитие. Но в последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих 

нарушения общей, мелкой моторики и речевого развития, а также проблема 



вызвана недостаточным просвещением родителей в данном вопросе. Поэтому 

так важно заботиться о формировании речи детей, о ее чистоте и 

правильности. Нарушения речи могут отрицательно влиять на формирование 

личности ребенка, вызывать психические наслоения, специфические 

особенности эмоционально-волевой сферы, способствовать развитию 

отрицательных черт характера. В настоящее время сталкиваемся с 

трудностями коррекционной работы из-за отсутствия у детей 

заинтересованности на занятиях, быстрой утомляемости. Вследствие этого, 

продуктивность коррекционного процесса снижается. На сегодняшний день в 

арсенале педагогов, занятых воспитанием и обучением детей, имеется 

обширный практический материал, включающий традиционные методы и 

способы коррекции, так и нетрадиционные технологии. 

Одной из таких нетрадиционных технологий является Су-Джок терапия (су 

- кисть, джок - стопа), последнее достижение восточной медицины, 

разработанная южно – корейским профессором Пак Чже Ву. Кисти и стопы 

являются, по мнению самого автора системы Су - Джок, «пультами 

дистанционного управления» здоровьем человека. На кистях и стопах в 

строгом порядке располагаются биологически активные точки, 

соответствующие всем органам и участкам тела. Актуальность использования 

Су-Джок терапии в педагогическом процессе у дошкольников состоит в 

том, что: 

- во-первых, ребенок-дошкольник очень пластичен и легко обучаем, но 

для детей характерна быстрая утомляемость и потеря интереса к обучению. 

Использование массажера Су-Джок вызывает интерес и помогает решить 

эту проблему. 

- во-вторых, детям нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает 

благотворное влияние на мелкую моторику пальцев рук, тем самым, 

способствуя развитию речи. 



    Су-Джок терапия – это высокая эффективность, безопасность и простота, 

наилучший метод самопомощи, существующий в настоящее время. 

Исследования невропатологов, психиатров и физиологов показали, что 

морфологическое и функциональное формирование речевых областей коры 

головного мозга совершается под влиянием кинестетических импульсов, 

идущих от пальцев рук. Поэтому, наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, 

штриховкой, лепкой, рисованием, в логопедических целях Су-Джок терапия 

активизирует развитие речи ребенка. Массажные шарики используются в 

детском саду при работе с детьми. Су – Джок терапию можно отнести к 

методам самопомощи. Су-Джок с виду симпатичный шарик с острыми 

шипами, состоит из двух соединенных полусфер, внутри которого находятся 

два металлических колечка, сами шарики и колечки мы используем при 

пальчиковой гимнастике. Дети катают между ладоней шарики (они наощупь 

колкие, а колечки поочередно примеряют на пальчики (все это 

сопровождается стишками, потешками и т. д.). Их используем не только для 

развития мелкой моторики, но и для развития цветовосприятия, при обучении 

счету и т. д. Можно использовать следующие игры: «Разложи шарики по 

цвету», «Найди все синие (красные, желтые, зеленые)», «Сделай разноцветные 

шарики» (сине-красный, зелено-желтый).  

   Су-Джок терапия – последнее мировое достижение восточной медицины. 

Недаром говорят, что все гениальное исключительно просто. В результате 

использования су-джок терапии происходит: благоприятное воздействие на 

весь организм; стимуляция речевых зон коры головного    мозга; развитие 

координации движений и мелкой моторики; развитие произвольного 

поведения, внимания, памяти, речи и  других  психических  процессов, 

необходимых  для  становления  полноценной  учебной    деятельности. 

Умелыми пальцы становятся не сразу. Главное помнить золотое правило: 

игры и упражнения, пальчиковые разминки должны проводиться 

систематически. 



 


